


CALENDARIO

TUORO

SUL TRASIMENO

AMELIA

PERUGIA

PORANO

GUBBIO

ASSISI

FOLIGNO

MARSCIANO

CORCIANO

PIETRALUNGA
- MONTONE

SPELLO

BASTIA

Bosco delle Colline
13 aprile

Bosco di Macchie - Monti Amerini
27 aprile

Bosco di Collestrada
4 maggio

Parco Villa Paolina
10 maggio 11 maggio

Bosco di Santa Cristina
24 maggio 25 maggio

Bosco di San Francesco
1 giugno

Parco di Colfiorito
8 giugno

Fondazione Agraria e
Boschi Sereni - Torricella
15 giugno

Bosco di Monte Malbe
22 giugno

Foresta di Pietralunga -
Ecomuseo Valle del Carpina
29 giugno

Boschi del Parco del Monte Subasio
6 luglio

Percorso Fluviale
13 luglio

Il calendario delle iniziative potrebbe subire delle variazioni per cause di forza maggiore.
Si consiglia di verificare le informazioni attraverso i contatti indicati nel programma.



FESTA DEI BOSCHI...s

X edizione

La Festa dei Boschi giunge alla decima edizione con la proposta di dodici boschi e
aree verdi da scoprire. Passeggiate, esplorazioni fluviali, notturne, botaniche e orni-
tologiche, incontri con le antiche tradizioni e con i libri per l'infanzia e per i piu grandi,
attivita di orienteering, passeggiate notturne, osservazioni con telescopio e tantissimi
laboratori per le famiglie. Questo e molto altro si svolgera quasi ogni domenica a par-
tire dal 13 aprile fino al 13 luglio con la guida esperta di profondi conoscitori dell'eco-
sistema boschivo umbro.

La Regione Umbria e il FAI - Bosco di Assisi, sono lieti di rinnovare il loro impegno
nel promuovere ambiente, cultura e benessere, in collaborazione con gli enti locali,
le realta associative del territorio, le biblioteche, I'Associazione Culturale Pediatri
Umbria, I'Associazione Italiana biblioteche sezione Umbria e i volontari Nati per Leggere.
Anche quest'anno la Festa dei Boschi gode del patrocinio dell'lstituto di Ricerca sugli
Ecosistemi Terrestri (IRET) del CNR, con sede a Porano, dove il 10 aprile si terra una
conferenza del Direttore Carlo Calfapietra.

Per la prima volta, la manifestazione rivolge il suo interesse anche al patrimonio
arboreo urbano, in considerazione delle innumerevoli sfide che amministratori e tecnici
devo affrontare per la cura degli alberi in citta, sottoposti a fenomeni climatici estremi
associati al loro invecchiamento.

Un sentito ringraziamento a tutti gli organizzatori che con amore e professionalita
hanno dato vita a questa nuova entusiasmante edizione!



FESTA DEI BOSCHI...

X edizione

PRESENTAZIONE X EDIZIONE FESTA DEI BOSCHI
Venerdi 11 aprile ore 17:00

Biblionet, Ponte San Giovanni - Perugia

La X edizione della Festa dei Boschi

Antonella Pinna

Servizio Valorizzazione risorse culturali, musei, archivi e biblioteche Regione Umbria
Corrado Rossetti

Associazione Culturale Pediatri Umbria, Coordinamento regionale Nati Per leggere

La natura in citta:

le sfide di amministratori e tecnici nella cura e tutela del patrimonio arboreo urbano
David Grohmann

Ricercatore Universita degli Studi di Perugia, Dipartimento di Scienze Agrarie,
Alimentari ed Ambientali

Mauro Fratteggiani

Dottore forestale, Consigliere nazionale di Pro Silva

Paolo Ansideri

Organizzatore culturale

Il Bosco ci parla: fiabe, letteratura e vita al tempo del cambiamento climatico
Alessandra Cochetta
FAI Bosco di San Francesco

Il Bosco in biblioteca: la mostra bibliografica “Il Bosco e il suo ambiente”
Caterina Barbieri
Biblioteche comunali di Perugia

Saranno presenti gli organizzatori delle Feste dei Boschi per soddisfare ogni vostra curiosita



Boschi delle colline _ _ .
Tuoro sul Trasimeno (PG) GllylaNature 22 LESTORIEDILO *=itvisE)
Domenica 13 Aprile

09:00-13:00 Escursione nei boschi delle colline di Tuoro sul Trasimeno
Camminando nelle campagne di Tuoro sul Trasimeno fino a raggiungere i boschi
di Monte Castelluccio. Un trekking suggestivo tra natura e storia del paesaggio,
accompagnati da magnifici scorci sul lago a cura di Le Storie di Loz

Costo adulto (a partire da 14 anni) € 12 / costo bambino (a partire da 10 anni) € 8
prenotazione www.lestoriediloz.com - Cell. 351 7550945

13:00 pranzo (proposto da Agri Hyla)

15:00 Voci nel bosco incontro con i libri a cura dei volontari Nati per Leggere Umbria
attivita gratuita

16:00 merenda (proposta da Agri Hyla)

16:30 Chi vive nel bosco?

Giochi, laboratori ed osservazioni per approfondire la conoscenza degli animali

del bosco attraverso tracce, impronte e racconti (a cura di Hyla Nature Experience)
costo a bambino € 12 (inclusa merenda) - Cell. 349 2254072

Tutte le attivita prevedono la prenotazione obbligatoria -
Cell. 371 5965886 - info@hylanatureexperience.it

Costo pranzo: Adulti € 20 / Minori € 10

E possibile portare il pranzo al sacco. Sul posto & presente acqua potabile

Come arrivare e parcheggio
nel navigatore inserire Agri Hyla - Loc. Cerqueto 9, Tuoro sul Trasimeno (PG)

Accessibilita
La passeggiata al bosco non & accessibile in carrozzina, mentre le altre attivita
sono accessibili anche ai disabili



Bosco di Macchie - Monti Amerini ( SIOCH
Amelia (TR) 7 PKE,/“

Le carbonaie sui monti amerini e il mestiere del carbonaio

La pratica antichissima della “cottura” del carbone sui Monti Amerini &
ormai un’attivita quasi totalmente scomparsa, ma in passato i carbonai erano una
presenza abituale nei nostri boschi.
| carbonai erano figure semi-nomadi che passavano parte della loro vita sui monti,
avevano il fascino ed il mistero di chi conosceva e governava tutti i segreti del bosco.
Quel bosco che, se oggi sembra chiedere rispetto, fino a pochi decenni fa incuteva
ancora paura. Veri e propri sacerdoti del bosco, in grado, con le loro arti, di coman-
dare il fuoco, fermando la combustione, arrestando la dissoluzione in cenere del
legno e donandogli una superficie ornata da riflessi lucenti. Oggi & ancora possibile
trovare qualche vecchio carbonaio in grado di raccontarci i segreti di questo mestiere
ormai scomparso. | ricordi degli ultimi carbonai ci parlano di un mondo ormai superato
e dissolto, che possiamo conoscere e rivivere solo attraverso la memoria e la testi-
monianza di chi ne & stato il protagonista.

La giornata, con raduno e partenza dalla piazza del paese di Macchie di Amelia
(nei pressi della chiesa di San Nicola), prevede una passeggiata guidata nei boschi
della frazione amerina dominati dalla splendida lecceta, alla scoperta di questo
antico mestiere; un esperto botanico ci accompagnera inoltre attraverso le biodiver-
sita presenti nell’area dei Monti Amerini (zona SIC). Il percorso prevede il ritorno al
centro del paese di Macchie (frazione di Amelia) con degustazione della famosa e
tipica polenta alla boscaiola, vanto dei macchianesi (max 100 persone).

Incontro con i libri a cura dei volontari Nati per Leggere Umbria
C'era una volta il mestiere del carbonaio presso la Biblioteca Comunale
Luciano Lama - Tel. 0744 982247 - biblioteca@comune.amelia.tr.it

Merenda: adulti a offerta / minori gratuita
Sul posto € presente acqua potabile

Prenotazione obbligatoria - Tel. 0744 976205 (ufficio turismo) -
Tel. 0744 981453 (ufficio IAT Amerino), biblioteca@comune.amelia.tr.it
Tutte le attivita prevedono la prenotazione obbligatoria

Come arrivare
Arrivati ad Amelia proseguire direzione Orvieto quindi oltrepassato il Ponte Grande
girare a dx per Macchie fino a raggiungere la frazione a circa 9 km dal capoluogo.

Parcheggio
In prossimita della Piazza della Frazione di Macchie.



Bosco a Farnetto
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Domenica 4 Maggio

I suoni del bosco, la musica dell’anima

09:00 Ritrovo al piazzale terrazza panoramica del Borgo Collestrada

09:30 Visita guidata nel Bosco

a cura del dott.ssa Chiara Proietti e di un esperto ornitologo;

Laboratorio nel bosco: L'arte di attingere dalla natura: esprimere creativita in tutti

i sensi a cura della Fattoria Gli Allori di Gubbio

12:00 Musica nel bosco violino Ambrosi Elena, chitarra Jacopo Piemontese,
armonium e voce di Sabeer Khan Mirasi;

13:00 Pranzo con cestino (zuppa di legumi, torta al testo, acqua e frutta)

a cura As.S.Egidio presso la terrazza panoramica del Borgo di Collestrada

15:00 Convegno Andiamo fuori a giocare... il bosco come cura!

a cura di Dott. Gianluca Tuteri (Pediatra) e Dott. David Grohmann (Agronomo);

15:30 Inizio laboratori (bambini e adulti)

-Laboratorio di scultura I/ silenzio della Terra per adulti e bambini a cura dei maestri
Giulia Masciale e Patrizia Latini; -Incontri con i libri, per grandi e piccini a cura di LaAV
(Letture ad Alta Voce); -Libri e laboratori per bambini a cura di Bibliobus e Nati per
Leggere Umbria; -Laboratorio al telaio e filatura della lana a cura di Intrecciamo i fili
-Laboratorio creativo di riciclo a cura della Sez. Soci Coop Perugia 2: Costruiamo una
mangiatoia per uccelli; -Bimbi al Borgo I giochi di una volta; -Laboratorio Il mondo
delle api, I'importanza delle api nel nostro ecosistema e dimostrazione dal vivo a cura
dell'Apicoltore Galli di Corciano; -Laboratorio e show cooking Riscoperta e tutela del
nostro territorio - lo zafferano, per conoscere le proprieta e gli usi in cucina dello
zafferano, a cura dell'APS - Le Olivastre di Passignano (laboratorio su prenotazione)
17:00 Intrattenimento musicale Valentina Locchi, Gianluca Giglioni e Pierluigi Perico

Visita al bosco e attivita della mattina al bosco gratuite

Ingresso alle attivita pomeridiane, compresi i laboratori: € 5 a persona, max € 15 per
famiglie - Ritiro braccialetto alla cassa

Prenotazione obbligatoria pranzo entro giovedi 1 maggio (anche tramite whatsapp)
Silvana Cell. 338 2682403 - Patrizia Cell. 348 3315883 - Daniele Cell. 333 8101399
Prenotazione laboratorio e show cooking sullo zafferano ad opera dellAPS

Le Olivastre Cell. 349 6966298

Merenda: adulti a offerta / minori gratuita

Pranzo: costo adulti € 10 / minori € 8 (di eta inferiore a 10 anni)

Sul posto & presente acqua potabile

Come arrivare DA NORD da Perugia e Foligno uscita Collestrada (Ipercoop)
direzione Collestrada; bA sub da Perugia e Foligno uscita Collestrada (Ipercoop)
direzione Collestrada

Parcheggio presso impianti sportivi di Collestrada (prima di girare a destra per il Borgo
proseguire per circa 200 mt)

Accessibilita o ; .
La passeggiata al bosco non € accessibile in carrozzina, mentre il Borgo e
tutti i laboratori sono completamente accessibili



Parco di Villa Paolina - Ecomuseo del Paesaggio degli Etruschi
CNR IRET (Istituto di Ricerca sugli Ecosistemi Terrestri) %))_\
LN

IRET

Biodiversita e ripristino degli ecosistemi

Il ripristino della Biodiversita alla luce della Nature Restoration Law.
Interviene il Dott. Carlo Calfapietra, Direttore del CNR IRET - Istituto di Ricerca
sugli Ecosistemi Terrestri.

Prenotazioni e info: Tel. 0763 37491

L'Istituto di Ricerca sugli Ecosistemi Terrestri (IRET) del Consiglio Nazionale delle Ricerche (CNR)
nasce nel 2018 dalla fusione di due precedenti istituti, I'lstituto di Biologia Agroambientale e
Forestale (IBAF) e parte dell'lstituto per lo Studio degli Ecosistemi (ISE). Gli obiettivi primari
dell'IRET sono lo studio, la protezione, la gestione e la valorizzazione di risorse naturali,
biodiversita e territorio, nella prospettiva di un loro uso sostenibile che vada verso la sempre
maggiore affermazione della bioeconomia e dell'economia circolare, sfruttando tecnologie
abilitanti e “nature based solutions”. (https://www.iret.cnr.it/mission/)

Come arrivare

DA PERUGIA S.S. 3bis (E45) verso Todi. Uscita Todi, direzione Orvieto. Percorrere rettilineo
di Via A. Costanzi. Alla rotonda svoltare sinistra; seguire per Porano S.S. 71 Umbro -
Casentinese; proseguire lungo la S.S. 71 per circa 10 km; giunti al bivio per Porano svoltare
a sinistra.

DA Roma Firenze Autostrada A1 uscita Orvieto; girare a destra per Orvieto. Alla rotonda
svoltare a sinistra e seguire le indicazioni per Porano S.S. Umbro Casentinese; proseguire
lungo la strada Umbro - Casentinese per circa 10 km; al bivio per Porano svoltare a sinistra.

Parcheggio
I° Ingresso - CNR IRET, Cancello di Villa Paolina, Via del Corniolo, 9
II° Ingresso - Via G. Marconi, 2 - Parcheggio Palazzetto dello Sport



Parco di Villa Paolina - Ecomuseo del Paesaggio degli Etruschi
Porano (TR) b g ’ - * “Maestnd

Parco di Villa Paolina
Incontro con i libri sul tema del Bosco rivolto ai bambini e alle famiglie

a cura dei volontari Nati per Leggere Umbria con la presenza del Bibliobus della
Coop. Sociale Il Quadrifoglio. Attivita di riciclo creativo.

Momento conviviale con focacce e dolci fatti con grani antichi moliti a pietra
e pasta madre dell'Azienda Agricola BIO Janas di Porano.

Sfere di semi Laboratorio per bambini per sensibilizzarli ai processi naturali
che le piante mettono in atto a cura di Associazione Alberi Maestri
Il linguaggio degli Alberi passeggiata con un arboricoltore all'interno del parco
di Villa Paolina che dara voce agli alberi attraverso una "traduzione simultanea"
del linguaggio di queste creature che, anziché con i suoni, ci parlano attraverso
la loro crescita e le loro forme a cura di Associazione Alberi Maestri.

Esposizione e dimostrazione di volo di rapaci durante lo svolgimento
della manifestazione sara possibile avvicinarsi al mondo dei rapaci, osservarli
da vicino, conoscerli meglio e ammirare il loro volo a cura di Urbeveteris Falconis.

Dal Sole ai confini dell’Universo a cura di Associazione Scientifica Astrono-
mica Nuova Pegasus. Un viaggio nell'Universo conosciuto a partire dall'osservazio-
ne del Sole al telescopio prima del tramonto; visione di un video dal titolo
"L’'Universo conosciuto" con considerazioni sulla scala delle distanze astronomiche;
visione delle micrometeoriti al telescopio e di un video finale di Carl Sagan dal titolo
«ll pallido punto blu".

Biglietti

Tutte le attivita sono gratuite

Prenotazioni e info per le attivita del mattino: Cell. 339 5921880 (Emanuela Olimpieri)
Prenotazioni e info per le attivita del pomeriggio: Tel. 0763 374462 interno 1 o

interno 3 (Comune di Porano) o Cell. 339 5921880 (Emanuela Olimpieri)

Nel parco € disponibile un bar/ristorante. Sul posto & presente acqua potabile

Come arrivare

Nel navigatore inserire: Porano, Via G. Marconi, Villa Paolina.

DA PERUGIA S.S. 3bis (E45) da Perugia a todi. Uscita Todi, direzione Orvieto.
Percorrere rettilineo di Via A. Costanzi. Alla rotonda svoltare sinistra; seguire per
Porano S.S. 71 Umbro - Casentinese; proseguire lungo la S.S. 71 per circa 10 km;
giunti al bivio per Porano svoltare a sinistra.

DA ROMA-FIRENZE Autostrada A1 uscita Orvieto; girare a destra per Orvieto.

Alla rotonda svoltare a sinistra e seguire le indicazioni per Porano S.S. Umbro
Casentinese; proseguire lungo la strada Umbro - Casentinese per circa 10 km;

al bivio per Porano svoltare a sinistra.

Parcheggio Nel navigatore inserire “Parcheggio del Palazzetto dello Sport.
L'ingresso di Villa Paolina si trova in prossimita di Via G. Marconi, 2.

Accessibilita | percorsi sono praticabili anche in carrozzina



Bosco Santa Cristina T
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Aspettando la Festa dei Boschi... con Nati per Leggere!

Sabato 24.05.2025 ore 10.30 - Biblioteca Comunale Sperelliana - Gubbio (PG)
Letture a tema a cura dei volontari di Nati per Leggere e delle bibliotecarie
rivolto a bambine/i 0-6 anni e loro famiglie. Info e prenotazioni: Tel. 075 9237632

09:30 Accoglienza Presso il parcheggio della Libera Repubblica di Alcatraz
10:00-11:00 e 15:00-16:00 Introduzione all’esperienza Mindfulness per genitori:
radicarsi al momento presente nella relazione genitore - figlio

con la Dr.ssa Luciana Ciaccasassi, la Dr.ssa Eleonora Maltempi e

il Dr. Filippo Bianchini (Studio di Psicologia Suite Psiché Academy - SPA)

Per Info e prenotazioni: Cell. 329 5516237, email: segreteria@suitepsicheacademy.it
10:00-11:00 Al profumo di rosmarino. Animal Twist - Sulle Orme del Cavallo
scopriamo altri comportamenti e linguaggi, a cura di Lucio Manna - guida equestre
ambientale fattoria Didattica Gli Allori.

11:00-13:00 Passeggiata nel Bosco: struttura e composizione di una comunita:
un insegnamento dalle Foreste, con il Prof. Bartolomeo Schirone presidente della
Societa Italiana di Restauro Forestale (SIRF) - (percorso nel bosco di semplice
percorribilita ma non adatto ai passeggini)

11:30-12:30 e 16:30-17:30 Se fossi una casa: la mia casa laboratorio di Argilla per
genitori e figli, tra confini e identita, con Maria Luisa Morici

11:30-12:30 e 16:30-17:30 Diventare Colore Laboratorio di Pittura Spontanea
con lo Staff della Libera Repubblica di Alcatraz

13:00-14:30 Pausa pranzo presso Alcatraz

14:00-15:00 Leggere e ascoltare... per digerire! Incontro con i libri sotto I'albero
con lo Staff della Libera Repubblica di Alcatraz

15:00-16:00 Al profumo di Verbena. Il gioco delle qualita: leggero come una piuma,
solido come la pietra... Cerimonia della mente trasparente

con Antonella Zanotti Fatt. Didattica Gli Allori

Biglietto di ingresso per tutte le attivita dell'intera giornata: Singolo € 5;

gruppo famiglia (2 + 2) € 15. Bambini 0-3 anni gratis. Pasti e bevande escluse.
Per info sulle attivita e per prenotare il pranzo: tel. 075 9004106 (dal lun. al ven
dalle 9 alle 15) oppure Whatsapp +39 377 3932388.

Per I'occasione il ristorante di Alcatraz diventa street food: panino + bibita € 10
(ci saranno diverse scelte, anche per vegetariani); merenda (torta + succo) € 5.
Ad Alcatraz € anche disponibile il bar!

Come arrivare

Cerca su Google Maps “Libera Repubblica di Alcatraz” e segui le indicazioni. da Gubbio siamo a
12 km dal bivio di Mengara (Loc. Vallingegno); da Perugia siamo a 9 km dall'uscita di Ponte Pattoli
della E45 (passando da Casa del Diavolo) https://maps.app.goo.gl/qrAEbUcJELq8Zu9K8

Parcheggio
gratuito disponibile presso la struttura "Libera Repubblica di Alcatraz"
https://maps.app.goo.gl/qrAEbUcJELq8Zu9K8



Bosco di San Francesco FAl**
Assisi (PG) ngate
Domenica 1 Giugno

10:00-17:00 Laboratorio di falegnameria
per adulti e bambini con I'artigiano Mario Morellini

10:00-17:00 Laboratorio per bambini (4-11 anni) a cura dell'Associazione Gaita
San Giorgio di Bevagna - | partecipanti prepareranno delle tavolette di legno
utilizzando la terra di Siena come sfondo, il nero carbone per il disegno e vari
pigmenti per chi vuole colorare. | piccoli capolavori saranno dedicati alla natura e al-
la biodiversita. Sara interessante scoprire come venivano ottenuti i pigmenti colorati.

10:00-13:00 Laboratori sensoriali per vivere e conoscere il Bosco con tutti i sensi,
a cura del Reparto Carabinieri Biodiversita di Assisi

11:00 Il bosco ad occhi chiusi passeggiata verso il Terzo Paradiso a cura del Re-
parto Carabinieri Biodiversita di Assisi, per adulti e bambini, per scoprire il bosco
mettendosi nei panni di predatori e prede.

11:30 Incontri ravvicinati: il nostro amico Orso, conoscerlo significa difenderlo
Passeggiata attraverso il Bosco in compagnia di Marta Gagliardi, esperta conosci-
trice di plantigradi, che ci raccontera il mondo dell'orso attraverso fotografie,
impronte e aneddoti.

16:00-18:30 Incontro con i libri e altre attivita dedicate al tema del bosco, a cura
dei volontari di Nati per leggere Umbiria, in collaborazione con la Biblioteca
comunale di Assisi

16:00 Orienteering nel bosco! Corso di sopravvivenza per bambini coraggiosi,
a cura del Museo delle Scienze e del Territorio-MuST

Biglietti

Adulti € 8,00 - Bambini/Ragazzi (3 -18 anni) e iscritti FAI € 6,00

Gratis se ti iscrivi al FAI o rinnovi al Bosco il giorno dell'evento!

Il Biglietto consente di partecipare a tutte le attivita prenotabili ai seguenti contatti:
Tel. 075 813157 - faiboscoassisi@fondoambiente.it o prenotazione su:
www.boscodisanfrancesco.it

Come arrivare

PER CHI VIENE DA NORD Uscita Ospedalicchio sud strada per Bastiola e Campiglione
bivio a sinistra per Bosco di San Francesco. Si costeggia il parcheggio di San Vittorino
e si prosegue dritto fino al parcheggio del FAI.

PER CHI PROVIENE DA SUD uscita Santa Maria Angeli - rotonda sotto Assisi - direzione:
Perugia - Bastia e bivio Bosco di San Francesco.

Parcheggio
Parcheggio del FAI a 100 mt circa dal Complesso benedettino di Santa Croce -
3 minuti a piedi. Nel navigatore inserire “Parcheggio di Santa Croce” via San Vittorino



Parco di Colfiorito - e
Foligno (PG) - Rt '

Escursione - Nel cuore della selva di Cupigliolo escursione ad anello
alla Selva di Cupigliolo classificata Zona Speciale di Conservazione. In collaborazione
con l'associazione Gaia Aps andiamo alla scoperta dei suoi boschi di cerro e carpino
bianco per osservare la fioritura delle orchidee. Ritrovo presso la sede del Parco.

Laboratorio Didattico - Gli anfibi, animali dalla doppia vita!

Quali specie di anfibi vivono nella Palude di Colfiorito? In collaborazione con lo studio
Naturalistico Hyla andiamo alla scoperta di rane, tritoni e altre specie. Giochiamo
insieme per immergerci nell'affascinante mondo degli anfibi, animali cosi importanti per
I'ambiente, ma sempre piu a rischio. Ritrovo presso la sede del Parco di Colfiorito.

Inaugurazione pannello didattico Omaggio a Nonno Salice
in collaborazione con l'associazione MontagneAperte, inaugurazione del pannello
didattico dedicato al Grande Salice di Colfiorito. Agli interessati verra distribuito
il volume “Patriarchi Verdi”. Area verde Pratarelle.

Incontro con i libri - Letture all'ombra del Nonno Salice attivita
di avvicinamento alla lettura riservata ai bambini in eta prescolare con i genitori a
cura della Biblioteca di Foligno con i volontari di Nati per Leggere. Leggere con i
bambini nei primi anni di vita € fondamentale per la salute e lo sviluppo.

La Biblioteca allestira un punto espositivo e informativo con la possibilita di prendere
in prestito i libri. Area verde Pratarelle di Colfiorito (in caso di maltempo l'iniziativa
si terra al Museo Naturalistico).

Laboratorio con visita guidata - lo sono Albero Dagli alberi di Munari
agli alberi tattili, un laboratorio creativo riservato alle famiglie per toccare con mano
quanto siamo vicini ai nostri amici preziosi, a cura di CoopCulture, MAC (Museo
Archelogico di Colfiorito).

Nel cuore della selva di Cupigliolo difficolta E (escursionistica).
Costo adulti e bambini € 5,00 (quota assicurativa giornaliera)

Info e prenotazione obbligatoria Cell. 334 154 6609

Gli anfibi, animali dalla doppia vita! attivita gratuita.

Info e prenotazione obbligatoria a Cell. 338 626 1278

Omaggio a Nonno Salice: attivita gratuita. Info Cell. 338 5876122
Letture all'ombra di Nonno Salice: attivita gratuita.

Info e prenotazione obbligatoria Cell. 338 587 6122

lo sono Albero: costo € 8,00 a bambino.

Info e prenotazione obbligatoria Tel. 0742 330584

Nel parco & disponibile un bar/ristorante. E possibile portare il pranzo al sacco.
Sul posto € presente acqua potabile

Come arrivare

DA PERUGIA percorrere la SS 75bis fino a Foligno poi seguire le indicazioni per

Civitanova Marche (37') DA TERNI percorrere la SS 3 fino a Foligno poi seguire le indicazioni
per Civitanova Marche(51') bA FOLIGNO percorrere la SS 77/Var Val di Chienti (12")

DA CIVITANOVA MARCHE percorrere la SS 77/Var Val di Chienti (55')

Parcheggio
Possibilita di parcheggiare nel piazzale dove si trova la sede del Parco di Colfiorito,
impostare il navigatore su “Ex Casermette, Colfiorito”

Accessibilita
Percorsi per disabili: sentiero che costeggia la Palude di Colfiorito e area verde “Pratarelle”



Fondazione Agraria e
Boschi Sereni-Torricella R o
Marsciano (PG) W CAMS ¥ Torre Colombaia m |

Visita guidata alla Rocca di Sant'Apollinare nei pressi di Spina (Comune di
Marsciano). Prenotazione obbligatoria Tel. 075 33753 - info@fiapg.it

Disegnare é Meraviglioso! Escursione guidata nel bosco, alla scoperta di
come disegnare all'aperto la natura, a cura di Marco Leombruni.

Incontro con i libri nel bosco per bambini 0/6
a cura dei volontari di Nati per Leggere in collaborazione con la Biblioteca Comunale
Luigi Salvatorelli di Marsciano. Prenotazione obbligatoria.

Intermezzo bio-gastronomico dell'Azienda Bio Agrituristica Torre

Colombaia Frazione di San Biagio della Valle (Marsciano - PG). Degustazione di
piatti preparati con i prodotti biologici adulti € 13 - bambini € 10 (fino a 6 anni) -
Vendita speciale dei prodotti biologici dell'’Azienda e di editoria tematica

Passeggiata notturna una passeggiata al buio, guidati dai nostri sensi
e dalla bioluminescenza, nel cuore dei Boschi Sereni-Torricella per scoprire
il suggestivo spettacolo di luci offerto dalle lucciole.

Un pomeriggio ed una notte dedicati alla conoscenza dei Boschi Sereni-Torricella
che sono riusciti a sopravvivere nel tempo nel bel mezzo di infiniti campi coltivati,
rappresentando cosi uno dei pochi lembi di boschi di pianura e bassa collina rimasti
in piedi nell'ltalia centrale e uno degli "scrigni” piu preziosi della biodiversita
dell'Umbria. | boschi permettono la sopravvivenza di una grande quantita di viventi,
che spesso non conosciamo, ma che sono indispensabili!

E possibile portare il pranzo al sacco. Sul posto & presente acqua potabile.
Tutte le attivita sono gratuite e prevedono la prenotazione obbligatoria:

Tel. 075 9711077 - Cell. 366 6811012

sergio.gentili@unipg.it - www.cams.unipg.it

Come arrivare

Da Perugia per Rocca di Sant'Apollinare: percorrere la strada delle Settevalli fino al bivio
per Spina e proseguire sulla tangenziale in direzione Marsciano fino alla rotonda, sulla destra
compare il Castello e la Rocca di Sant'Apollinare.

Da Perugia per Boschi Sereni Torricella: prendere S.P. Settevalli in direzione di Pila /
Case nuove, superata Pila proseguire sulla Settevalli, dopo la rotonda con le frecce, girare a
destra per San Biagio della Valle. All'interno dell'abitato di San Biagio girare a destra in

Via Sereni (in direzione Castel del Piano), dopo 800 m sulla destra troverete il cancello

di Torre Colombaia.

Da Marsciano per Rocca di Sant'Apollinare: percorrere la strada che porta a Cerqueto,
entrati nel paese seguire l'indicazione per Spina e proseguire fino alla rotonda, il Castello e
la Rocca di Sant'Apollinare rimangono sulla sinistra.

Da Marsciano per Boschi Sereni Torricella: prendere la S.S. 317 per Cerqueto, poi la S.P.
340 per Spina / San Biagio della Valle. All'interno dell'abitato di San Biagio girare a destra

in via Sereni (in direzione Castel del Piano), dopo 800 m sulla destra troverete il cancello di
Torre Colombaia.

Parcheggio

Per le attivita della mattina parcheggiare negli spazi esterni alla Rocca di Sant'Apollinare.
Per le attivita del pomeriggio presso il Casale Cerreto, seguendo le indicazioni dall'ingresso
dell'Azienda Bioagrituristica Torre Colombaia.

Accessibilita

Presso i Boschi Sereni Torricella non sono presenti percorsi specifici per disabilita e l'itinerario
individuato che sara percorso in occasione della festa dei boschi non € praticabile in carrozzina.
L'itinerario individuato & invece percorribile con un passeggino.



A

Bosco di Monte Malbe : : s
Corciano (PG) vy ECORNR o

Camminando sospesi tra realta e immaginazione al Fantastico Sentiero Fantastico
con I'Associazione Arcaes Asd Aps

Camminiamo nella fantasia e dipingiamo con la natura
Il Sentiero Fantastico € un itinerario escursionistico ad anello dedicato ai bambini,
alle loro famiglie e a tutti coloro che hanno ancora voglia di assaporare il piacere
della scoperta e del sogno. Tutte le sue tappe (La Fossa degli Elfi, La Radura
delle Streghe, Il Territorio degli Orchi, Il Villaggio degli Gnomi, Il Castello delle Fate)
si sviluppano a meta tra fantasia e realta, tra immaginazione e natura e pertanto
hanno contemporanea valenza fantastica e scientifica. Cammineremo sognando,
osservando, leggendo, immaginando e dipingeremo con i fiori, le foglie e le erbe
selvatiche che conosceremo lungo il percorso. Visita guidata al Sentiero e attivita
laboratoriali per bambini dai 3 ai 12 anni.
Attivita gratuita per i tesserati Arcaes nel 2025, bambini e adulti non tesserati
€ 5,00 (comprensivi di tessera obbligatoria Arcaes e assicurazione annuale contro
gli infortuni). Laboratorio gratuito.

Sogno di una notte di inizio estate
Un'escursione in notturna per vivere non solo la magia del bosco di notte, immersi
nei suoni e negli odori della sua flora e della sua fauna, ma per sognare ad occhi
aperti insieme ai personaggi fantastici del Sentiero. Un'esperienza naturalistico-
emozionale, arricchita da letture e note, per sviluppare tutti i nostri sensi, senza tra-
scurare i pit importanti: il senso della vita e della liberta.
Attivita gratuita per bambini tesserati Arcaes nel 2025 - adulti tesserati € 5,00;
bambini non tesserati € 5,00, adulti non tesserati € 10,00 (comprensivi di tessera
obbligatoria Arcaes e assicurazione annuale contro gli infortuni).
Pagamento in contanti in loco. Numero massimo di partecipanti: 50 ad iniziativa
Info: ilfantasticosentierofantastico@gmail.com - Cell. 333 3886867

E possibile portare il pranzo al sacco. Sul posto & presente acqua potabile.
Prenotazione obbligatoria a partire dal 1° giugno ed entro e non oltre il 19 giugno,
al seguente link: https://forms.gle/yjhE9TrBe1E43khJ9 o scansionando
il gr code: S {0]

F,
i

Come arrivare

DA TUTTE LE DIREZIONI DI PROVENIENZA si consiglia di accedere all'itinerario
dell’'area di Capocavallo e di non percorrere la strada proveniente dai Cappuccini
in quanto sterrata e non sempre in condizioni ottimali.

DA PERUGIA si consiglia di passare o per San Marco - Cenerente oppure seguendo le
indicazioni per Ferro di Cavallo - Ellera - Capocavallo. DA OVEST lungo il raccordo
autostradale Perugia-Bettolle: uscire a Mantignana - Corciano in direzione Capocavallo.
DA NORD E 45 USCITA PIERANTONIO direzione Capocavallo. Seguendo poi le indicazioni
stradali che conducono al centro storico di Capocavallo, occorre procedere in direzione
del Cimitero fino al raggiungimento del suo parcheggio, presso il quale si deve salire lungo
la strada bianca alla sinistra del parcheggio, sino a giungere, seguendo sempre la strada
principale, al Podere Campore di Sopra, caratterizzato dalla presenza di alcuni antichi
casali poderali diroccati, nei pressi dei quali si consiglia di parcheggiare. Vicino ai casali

€ posto il tabellone in legno di inizio percorso.

Accessibilita
Il percorso nel bosco non € praticabile in carrozzina.



Foresta di Pietralunga - Ecomuseo Valle del Carpina

Pietralunga - Montone (PG) é: 20 ¢ % S

e - T

Passeggiata sensoriale nell'oasi di Candeleto
a cura del Reparto Carabinieri Biodiversita di Assisi (Pietralunga)
Giochi itineranti nel Bosco con l'ausilio di bende, corde, specchi e altro materiale utile
alla scoperta sensoriale degli abitanti (animali e vegetali) della Foresta di Pietralunga.
Partenza dal Museo Ornitologico Naturalistico Bambini di Candeleto.

GiocaBosco - Un albero fra le pagine presso Museo Ornitologico Natu-
ralistico Bambini, a cura di Ass.ne WildUmbria (Pietralunga).
Gli alberi ci donano la carta con cui fabbrichiamo i libri, veicolo di cultura e fantasia.
In questo laboratorio creativo ci lasceremo ispirare dai materiali e colori della natura
per realizzare un segnalibro: foglie, semi, pigne e fiori, ma anche piume, forme e
profumi da catturare e trasformare, con tanta immaginazione, in ricordi da racchiu-
dere tra le pagine. Il percorso & adatto ai bambini di tutte le eta.

Pranzo convenzionato presso Hotel Ristorante Candeleto
(Tel. 075 9460083) prenotazione obbligatoria

L'anello di Rocca d'Aries a cura di CAl Citta di Castello (Montone)
Un itinerario che parte dal suggestivo borgo medievale di Montone e attraversa i
crinali della Valle del Carpina per raggiungere la Rocca d'Aries, un fortilizio medievale,
che sorge isolato su un'altura nel cuore della Foresta demaniale di Pietralunga -
Bocca Seriola. Partenza dal Borgo di Montone, rientro in navetta.

Un antico cibo dal Bosco a cura di Agronomo Marco Giovannoni ¢/o
Rocca d'Aries (Montone). Le ghiande hanno accompagnato I'umanita fin dall'antichita,
offrendo una risorsa nutritiva preziosa e versatile. Oggi, grazie a nuove tecniche
di lavorazione e a un rinnovato interesse per i cibi antichi, possono tornare protago-
niste nell'alimentazione moderna. Per riscoprire sapori dimenticati e riflettere sulla
sostenibilita alimentare, sara offerta un’apericena con prodotti a base di ghianda.

Spiriti del Bosco a cura di Ass.ne WildUmbria c/o Rocca d'Aries
Quando il sole cala sui versanti boscosi, tra gli alberi ancora tiepidi inizia un rincor-
rersi di ombre e richiami, gli spiriti del bosco serotino. Questi spiriti hanno acutissimi
occhi ed ali silenziose come un sospiro: sono loro, i rapaci notturni. Scorgerli ed udirli
€ un'emozione che ¢ riservata a coloro che, lasciandosi alle spalle la calda giornata,
decideranno di mettersi in cammino fra le ombre ed i sussurri del bosco alla sera.
Durante l'apericena, ci sara una presentazione dei rapaci notturni presenti nel nostro
territorio; successivamente, una breve passeggiata durante la quale ascolteremo e
riconosceremo il loro canto.

Partecipazione agli eventi gratuita, prenotazione obbligatoria Cell. 328 5451588
oppure info@wildumbria.it

Nel parco & disponibile un bar/ristorante. E possibile portare il pranzo al sacco.
Sul posto € presente acqua potabile
Menu: pranzo: Adulti € 22 / Minori € 15.

Come arrivare nel navigatore inserire

Museo Ornitologico Naturalistico, Candeleto, 06026 Pietralunga PG;

nel navigatore inserire “Hotel Ristorante Candeleto, 06026 Pietralunga PG;

nel navigatore inserire Rocca D'Aries, Zona Carpini di Sopra, 20, 06014 Montone PG

Accessibilita | percorsi sono tutti praticabili anche in carrozzina fatto salvo la passeggiata
I'Anello di Rocca d'Aries.



Boschi del Parco del Monte Subasio
Spello (PG) ..__.@

La Valle del Fosso dell'Anna
escursione ad anello di 10 Km con 350 m di dislivello in salita.
Ritrovo presso il Mulino Buccilli e partenza escursione naturalistica a cura
dell'Associazione GAIA APS.
Livello difficolta scala CAl:
E-Escursionistica. Costo € 5,00 (quota assicurativa giornaliera).
Termine iscrizioni 5 luglio 2025, informazioni e prenotazioni al Cell. 334 1546609
costo € 5,00 (quota assicurativa giornaliera).

Incontro con i Libri e altre attivita per bambini in eta prescolare
a cura dei volontari Nati per Leggere Umbria.
Attivita gratuita prenotazione obbligatoria al 334 1546609.

Degustazione Tipica
Prenotazione al 334 1546609, presso il Mulino Buccilli
(costo adulti € 20,00 € / minori € 10,00).

E possibile portare il pranzo al sacco.

Sul posto € presente acqua potabile

Iscrizione obbligatoria: 334 1546609 Associazione GAIA APS
(anche WhatsApp - SMS) oppure gmp.gaia@yahoo.com

Come arrivare

DA FOLIGNO/PERUGIA

Uscita Valtopina SS3 - seguire indicazioni “Mulino Buccilli”.

DA SPELLO

seguire San Giovanni - Collepino. Giunti a San Giovanni seguire per Mulino Buccilli.

Parcheggio
Presso il Mulino Buccilli



Percorso Verde e ansa del Fiume Chiascio
Bastia Umbra (PG) b

Alla scoperta del bosco urbano - Dalle acque del Chiascio alla citta

e Segnaliamo gli alberi monumentali - Introduzione alla segnalazione per I'elenco

Nazionale degli Alberi Monumentali d'ltalia.

« Punti di osservazione della fauna e degli habitat - Postazioni per I'osservazione

naturalistica.

e L eggiamo le foglie, le cortecce e il sottobosco - La vegetazione lungo le sponde.
¢ a confluenza dei fiumi e la nascita dell'Insula - La geografia e la storia locale.

* Ghiaia, pietre e sassi - | luoghi di lavoro in ambiente naturale.

In tutte le attivita saranno impegnati esperti naturalisti, storici e animatori per bambini.
Munirsi di binocolo per l'osservazione naturalistica.

In collaborazione con Unilibera, Associazione Riambientiamoci, Pro Loco, Biblioteca
e Ludoteca comunali.

Tutte le attivita sono gratuite
Responsabile progetto: Tel 075.80181

E possibile portare il pranzo al sacco.
Sul posto & presente acqua potabile

Come arrivare

Per raggiungere il Percorso Verde Lato Ponte Rosso

In auto, da sud, sulla S.S. 75 uscire a Bastia Umbra Sud, voltare a sinistra in via Gramsci,
alla rotonda prendere la prima uscita (via Moncioveta). In fondo a via Moncioveta svolta
obbligatoria a destra in via Vittorio Veneto. Alla rotonda prendere la seconda uscita (via Roma),
alla successiva rotonda prendere la prima uscita (via Firenze). Alla rotonda prendere la prima
uscita e rimanere in via Firenze. Superato il passaggio a livello voltare a destra in via

della Repubblica.

In fondo a via della Repubblica voltare a sinistra e, superato il ponte, voltare a sinistra.

Dopo 60-70 metri arrivo al Percorso Verde Lato Ponte Rosso. In auto, da nord,

sulla S.S. 75 uscire a Bastia Umbra Nord, alla rotonda prendere la prima uscita (via S. Lucia).
Superato il sottopasso, voltare a sinistra in via XXV Aprile. Alla rotonda prendere la seconda
uscita e rimanere in via XXV Aprile. Alla rotonda prendere la prima uscita e, al semaforo,
continuare dritto e prendere via Campiglione. All'altezza del Camping voltare a destra in via
S. Giovanni (¢ la prima traversa dopo quella di via del Guado), quindi voltare a destra e,
dopo 60-70 metri arrivo al Percorso Verde Lato Ponte Rosso.

Il Centro Sociale Campiglione € a breve distanza dal Percorso Verde lato Ponte Rosso.

Accessibilita
Non vi sono percorsi specifici per disabili, il percorso non & agibile in carrozzina.



Foto prima di copertina

Sentiero della Zona Speciale di Conservazione
"Boschi a Farnetto di Collestrada

di Mancini Gabriele

Foto ultima di copertina
Foresta di Pietralunga
Bosco Ripariale Carpina
di Gino Martinelli
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