
Anello dei 7 Altopiani Plestini

Dati utili

• Distanza: 47,3 km
• Dislivello: 670 m
Tipi di strada Superfici
• Asfalto 33.7 km
• Sterrato 13.6 km
Info
• Giro in bici per esperti
• Ottimo allenamento richiesto
• Superfcie mista
• Adatto a ogni livello di abilità
Biciclette Consigliate
• Gravel
• Ciclocross
• Mtb
• E-Bike

Questo itinerario si compone di 3 petali che hanno come punto di contatto Colfiorito.

L’itinerario parte da Via Della Rinascita dov’è ubicata la sede del Parco, conosciuta 
come area delle ex Casermette. All’uscita dall’area, allo stop, si volta a destra sulla 
SS77 fino al bivio per Forcatura. Proseguendo sulla strada comunale per Forcatura, 
costeggiando la Palude di Colfiorito dopo due tornanti si piega a destra in direzione 
di Arvello e si percorre la strada comunale sterrata che attraversa l’Altopiano di 
Annifo e poi il Piano di Arvello. Giunti al paese di Arvello si seguono le indicazioni 
per attraversare il centro abitato e uscire poi di nuovo sulla comunale raggiungendo il
bivio per Annifo. Allo stop si volta a destra e oltrepassata la pala eolica di Croce di 
Fumeggia si gira ancora a destra fino a raggiungere la Strada Provinciale di Annifo 
SP440.  Allo stop si prosegue a sinistra in direzione Collecroce percorrendo la 
provinciale che offre un magnifico scorcio sul Piano di Annifo e su quello di 
Collecroce. Al bivio in prossimità dell’abitato si mantiene la destra fino a giungere ad
un quadrivio ai piedi di Monte Pennino, lì si volta ancora a destra e si prende la strada
sterrata che attraversa tutto l’Altopiano di Collecroce. All’incrocio con un’altra 
sterrata si dovrà proseguire mantenendo sempre la destra fino ad arrivare al Cimitero 
di Annifo. Qui si volta prima a destra e poi a sinistra per imboccare l’antica Via 
Nocerina (oggi chiamata Strada dei Passanti), strada sterrata, fino a raggiungere di 
nuovo la SP440. Allo stop girare a sinistra per attraversare la Valle Vaccagna  e nei 



pressi del Cimitero di Colfiorito dirigersi a sinistra. Allo stop si prosegue dritti in 
direzione di Plestia attraversando l’Altopiano di Colfiorito. Giunti al Santuario di 
Pistia (o Plestia) si volta a destra sulla strada asfaltata e si prosegue imboccando la 
Strada Provinciale di Forcella SP51 (seconda uscita della rotatoria) in direzione di 
Cesi. Si lascia la SP51 all’incrocio con la Strada Provinciale di Volperino 
SP441seguendo le indicazioni per Popola, il cui abitato si raggiungerà dopo aver 
svoltato a sinistra ed aver costeggiato le mura dell’antico Castello. Giunti nella 
piccola Piazza si prosegue a sinistra in direzione di Casale delle Macchie. Da qui si 
procede sulla sterrata fino alla località Madonna del Piano, questo tratto regalerà una 
magnifica vista sull’Altopiano di Cesi. Arrivati in prossimità del Santuario di 
Madonna del Piano si gira a sinistra riprendendo la Strada Provinciale di Forcella 
SP51 e seguendo le indicazioni per Colfiorito. Una volta incrociata la SS77 voltare a 
sinistra e poi ancora a sinistra al semaforo per entrare nell’abitato di Colfiorito. 
Percorsa per intero la Via Adriatica allo stop si prosegue dritti immettendosi di nuovo 
sulla SS77 che costeggia l’Altopiano della Palude e raggiunge il Piano di Ricciano.
Si abbandona la SS77 girando a destra al bivio per Capodacqua,  dopo la Chiesa della
Madonna di Ricciano (nota anche come San Matteo) si prosegue a destra per salire a 
Seggio e al successivo incrocio si volta ancora a destra per scendere su una sterrata 
che conduce ad un incrocio. Qui si volta a destra e poi a sinistra e dritti sul Sentiero 
Cai 309 Via Lauretana (VL). Arrivati in prossimità di Polveragna, ma senza 
raggiungere l’abitato si gira a sinistra per arrivare il paese di Forcatura. Giunti sotto la
Chiesa di San Lorenzo di Forcatura si seguono le indicazioni per Colfiorito e si 
riprende la strada comunale di Forcatura che conduce di nuovo alla Palude. 
All’incrocio con la SS77 si gira a sinistra e si fa rientro alle Casermette.


