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¥4 COMUNE DI FOLIGNO

SERVIZIO RISTORAZIONE SCOLASTICA M EN U’ BASE ESTATE N/D/D’INFANZ/A
AE.
------------ 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
Pasta olio e parmigiano Pasta pomodoro e basilico Pasta primavera Vegetale con pastina
LUNEDI’ Polpettine di Chianina Stracchino Hamburgher di Chianina Frittatina
Bietolina Carote julienne Piselli Insalata mista
Sedanini zucchine e pomodorini Risotto sbarazzino Pasta olio e parmigiano Pasta al pomodoro e basilico
MARTEDI Filetti di platessa alla mugnaia Hamburgher di nasello Cuori di filetto di merluzzo Polpettine di nasello
Patate al forno Fagiolini Spinaci Fagiolini
Ravioletti ricotta e spinaci Lasagnette Tagliatelle al pomodoro Risotto olio e parmigiano
MERCOLEDY Frittatina Prosciutto cotto Arista al forno Straccetti di Chianina
Insalata verde Insalata mista Insalata verde e mais Ortaggi gratinati
Riso e lenticchie Pennette olio e parmigiano Spaghetti al pesto Pasta e fagioli
GIOVEDY Mozzarella Bocconcini di Chianina Caciottina Mozzarella
Insalata di pomodori Zucchine trifolate Insalata di legumi Insalata di pomodori
Fusilli al pesto Vellutata di verdure Risotto al pomodoro Pasta rosa semifredda
VENERDI’ Petto di pollo panato Filetti di platessa dorati Bacetti di ricotta Tacchino arrosto

Ortaggi in padella

Patate prezzemolate

e zucchine

Zucchine trifolate

* | pasti sono completati da frutta fresca di stagione, pane integrale e comune e acqua proveniente dall’acquedotto comunale.




-
O comme or Fougno

SERUIZID RISTORAZIONE SCOLASTICA MENU’ BASE INVERNALE NIDI D’'INFANZIA
A. E 1° SETTIMANA 2° SETTIMANA 3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
Pasta con broccoli Vellutata di verdure Quadrucci in brodo Pasta olio evo e parmigiano
LUNEDI’ Polpettine di Chianina Hamburger di Chianina Straccetti di Chianina Frittatina
Patate prezzemolate Patate al rosmarino Puré di patate Cavolfiori
Risotto al pomodoro Pasta al pomodoro Risottino di mare Risotto con zucca gialla
MARTEDI’ Frittatina Polpettine di legumi Cuori di filetto di merluzzo | Bocconcini di Chianina
Bietolina Finocchi e carote Carote e finocchi Puré di patate
Pasta e ceci Lasagne al ragu Crema di legumi Pasta e fagioli
MERCOLEDI Mozzarella Prosciutto cotto Crocchette di patate Tortino di ricotta
’ Insalata verde Insalata mista con caciotta o mozzarella con spinaci
Pasta rose Riso e lenticchie Pasta con ortaggi Tagliatelle al pomodoro
GIOVEDI’ Tacchino arrosto Stracchino Arista al forno Petto di pollo dorato
Carote baby Insalata di verza Insalata mista Broccoletti verdi
Pasta olio evo e parmigiano Pasta con ortaggi Ravioletti Minestrone
VENERDI’ Polpettine di merluzzo Filetti di platessa dorati Hamburger di nasello Filetti di platessa dorati
Pisellini Spinaci Bietolina al pomodoro Insalata verde

* | pasti sono completati da frutta fresca di stagione, pane integrale e/0 comune e acqua proveniente dall’acquedotto comunale.




