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Porta Firenze;
percorriamo viale Firenze 
(pista ciclabile) all’ombra dei 
platani che la costeggiano

Km Località Percorso Elementi d’interesse

ROAD BOOKS
Itinerario 1 - Road Book
C’era una volta la palude di Rosaro
(Foligno-Porta Firenze, Paciana, Fiamenga, Budino, 

Maceratola, Cave, San Magno, Foligno-Porta Todi)

Totale: 24 km - Curva di dislivello: 234 - 201 - 234 m slm

0,0 Foligno
(234 m slm)

a sinistra via Monte Adamello0,5
poi ancora a sinistra per via 
Monte Cervino, quindi via 
Monte Bianco

0,7 al civico 7 di via 
Monte Bianco
edificio residenziale

ritorniamo su via Monte
Cervino e poi, a destra su
via Monte Adamello, verso 
viale Firenze

0,9

prendiamo a sinistra via 
Monte Vettore, sbuchiamo 
su via Moncenisio che 
percorriamo, a sinistra, per 
pochi metri, quindi a destra 
via Monte Soratte che
percorriamo fino in fondo

1,0 sull’angolo con via 
Monte Gargano
chiesa del
Santissimo Nome 
di Gesù

percorriamo via Monte 
Gargano e ci ritroviamo su 
viale Firenze

1,4 al centro della rotonda
chiesa della Madonna 
della Fiamenga

passata la rotonda,
lasciando la città alle
spalle, prendiamo, davanti 
a noi, viale Firenze, quindi
a sinistra Via Andrea Vici
con pista ciclabile sulla de-
stra, quindi Via Shibukawa.
Siamo in vocabolo Paciana

2,0 Umbra Cuscinetti

arrivati alla rotonda, a destra 
su via Giorgio Vasari

2,9

Ponte di
San Giacomo

(227 m slm)
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alla rotonda successiva 
prendiamo a destra su via 
Feliciano Fedeli, all’incrocio 
con via Andrea Vici prendiamo 
a sinistra, quindi a destra via 
Francesco Bettini (a doppia 
carreggiata)  
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3,4

ritorniamo su viale Firenze, 
che percorriamo a sinistra

4,1

giriamo a sinistra su via
Feliciano Ricci, quindi a 
sinistra su via Andrea Vici, 
per un breve tratto, quindi 
a destra su via Antonio da 
Sangallo che, in fondo, 
continuiamo a percorrere 
a sinistra

4,3 sull’angolo
dell’incrocio
colonnetta ad
gladiatores
et viatores;
torrente Chiona

giriamo a destra in via
Giovanni Numeister e 
arriviamo in via Enrico 
Bartolomei.
Girato a sinistra, troviamo, 
sulla destra, una strada 
sterrata che si inoltra nella 
campagna

5,3

percorriamo la strada sterrata. 
Sulla sinistra si estende il 
vocabolo Pasciana di sotto 
mentre lo sguardo spazia 
dalle colline di Bevagna ai 
monti Brunette, Aguzzo, 
Sasso di Pale, con alle 
spalle il monte Subasio. 
Sbuchiamo su via della 
Chiona, ritrovando l’asfalto

5,6

di fronte all’incrocio,
al civico 37,
l’Ospedaletto

giriamo a sinistra e
percorriamo
via della Chiona

6,6 sulla sinistra la villa e 
casali Lezi Marchetti, 
poi Luchetti

arrivati sulla ss 316 “dei 
Monti Martani”, l’antica Via 
Flaminia, giriamo a destra 

7,2 sulla sinistra
dell’incrocio,
tomba romana

Fiamenga
(216 m slm)

vocabolo Tronca7,4 casale e case
Alleori

Paciana
(toponomastica)
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lasciamo la statale prose-
guendo, a destra, per il 
centro abitato (via Lago di 
Cecita)
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7,6

all’incrocio con via Madonna 
di Cavalieri

8,0

imboccata la via Madonna 
di Cavalieri, la  percorriamo 
inoltrandoci nella campagna

incrociamo sulla sinistra una 
strada sterrata

9,2 chiesa della
Madonna di Cavalieri

lasciamo la chiesa alle no-
stre spalle e continuiamo a 
sinistra per la strada sterrata 
in vocabolo Cavaliere

9,4

dopo un’ampia curva, con ai 
bordi alcune grosse querce, 
imbocchiamo, sulla sinistra, 
una strada di campagna, 
sterrata, che percorre i 
vocaboli
Cecalone e Rosaro

10,3 piana di Budino o 
Prati di Budino

sulla destra chiesa 
di San Giovanni 
evangelista;
al civico 20 casa 
Piermarini;
ai civici 49-53 casale 
Alleori, poi Sorbi;
al civico 72 un mae-
stoso portale segnala 
l’ingresso al casale 
Trasciatti

sulla sinistra, a 
margine della ss 316, 
casale angolo via 
Lago di Vico;
a destra
la chiesa di Santa 
Maria di
Costantinopoli

arrivati all’asfalto, prendiamo 
a destra, lungo via Budino 

11,3 all’incrocio, sulla 
sinistra, priorato 
di Sant’Angelo di 
Rosaro

Budino
(201 m slm)

arriviamo nel centro abitato12,5 chiesa dei Santi 
Primo e Feliciano

arrivati all’asfalto di via 
Ramacciaie proseguiamo 
a destra

10,0
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lasciata la chiesa alle proprie 
spalle e a sinistra il centro 
abitato, proseguiamo a destra 
lungo via Lago di Corbara
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giriamo a sinistra e ci
troviamo a ridosso
dell’argine del fiume Topino

13,0

ritroviamo la ss 316 dei Monti 
Martani, nei pressi del Ponte 
nuovo. Giriamo a sinistra in 
direzione di Foligno, lascian-
do sulla destra il vocabolo 
Spinaciocco e via Larga

14,5

superata la Liquigas,
imbocchiamo, sulla destra, 
via dei Cocchi 

15,7

arrivati all’incrocio, prendiamo 
a sinistra, per via Monte 
Fumaiolo

17,0

Fossa Renosa

lasciata la chiesa alle nostre 
spalle, ritorniamo sui nostri 
passi e, arrivati all’incrocio 
da cui siamo venuti,
svoltiamo a sinistra

17,8

abbandonando la strada 
principale, teniamo a destra 
via della Rotta 

18,8 sulla destra, casale 
Candiotti,
poi Buffetti Berardi

Cave
(218 m slm)

dopo un primo tratto
sterrato, ritroviamo l’asfalto 
che ci porta all’incrocio 
con via Lago di Vico, che 
percorriamo a destra

16,6 sull’angolo di via delle 
Viole, casale Mancini 
con maestà della 
Madonna del latte; 
sulla sinistra, prima 
dell’incrocio con via 
Monte Fumaiolo, villa 
e casali Menicacci 
Tani, poi Prosperi 
Valenti

Maceratola
(215 m slm)

all’incrocio giriamo a 
sinistra, proseguendo verso 
il paese

19,0 al centro dell’abitato
chiesa di San
Michele arcangelo

in fondo alla via ai 
civici 1/7 casale
Brunetti; quindi chie-
sa di Santo Stefano

sulla destra
casale Sorbi
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dal sagrato della chiesa, 
prendiamo la via Cave che 
fiancheggia la chiesa e ci 
ritroviamo a ridosso dell’ar-
gine del fiume Topino che 
costeggiamo
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incrociamo via dei Fiumi, 
nel territorio anticamente 
denominato Norcino

20,2

proseguendo verso Foligno, 
dopo l’incrocio con via Ma-
ceratola, svoltiamo a sinistra 
per via Santo Pietro

20,4

percorriamo la pista ciclabile 
fino al primo incrocio con la 
viabilità normale (via Monte 
San Salvatore).
Lasciamo la pista per 
proseguire a destra su via 
Monte San Salvatore, quindi 
su via Santo Pietro, diritto 
davanti a noi

21,1

all’incrocio, diritto,
percorriamo
via del Roccolo 

21,8 sulla sinistra
chiesa di San Paolo;
nuovo ospedale San 
Giovanni Battista e 
Bosco Urbano
Fabrizio De André

giunti sulla via Massimo Ar-
camone, prendiamo a destra. 
Al semaforo ancora a destra 
lungo l’alberato viale XVI 
giugno lasciando a sinistra il 
ponte nuovo sul Topino

22,4

uno slargo sulla sinistra, ci 
immette sulla pista ciclabile 
della Tronca

20,5

al semaforo a sinistra 
percorriamo il ponte, largo 
Marchisielli e giriamo a 
sinistra per via dei Mille

23,4 Lanificio Mancia
poi Oma Tonti;
ponte di San Magno;
chiesa di San Magno

19,1

sulla destra dell’in-
crocio la chiesa della 
Madonna di Cave

Foligno
(215 m slm)

su via santo Pietro,
a sinistra, in una
macchia di
vegetazione,
il casale Passeri

porta Todi
(largo Antero Cantarelli)

24,0 fontana
monumentale

sulla destra gli 
impianti del Polo 
sportivo comunale


