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L’Altra Mente Festival

#secondaedizione

Foligno 24-27 Maggio 2018

promosso dall’ associazione Liberi di Essere
per la promozione e la tutela della salute mentale

L’Altra Mente e un festival dedicato alla salute mentale, quest’anno alla sua seconda
edizione.

Un progetto culturale, volto a promuovere, stimolare e dare sostegno a una cultura della
solidarieta, dell’accoglienza, del rispetto della diversita e della libera espressione con
'obiettivo di sviluppare nuovi momenti di dialogo e integrazione attraverso un
programma ricco di appuntamenti di alto profilo, nei diversi ambiti artistici, scientifici e
formativi realizzato anche grazie alla collaborazione di realta che in Italia sono un punto
di rifermento nell'espressione della diversita attraverso teatro, musica, danza,
letteratura e incontri di carattere teorico-scientifico

La nostra idea e certamente quella di dar conto della complessita del tema della salute
mentale nelle sue molteplici e delicate implicazioni, ma anche quella di tentare
un‘apertura laterale. L’Altra Mente Festival dal nostro punto di vista, infatti, non e solo
un’occasione per incoraggiare una cultura della solidarieta, dell’accoglienza, del
rispetto della diversita e della libera espressione per il superamento dei pregiudizi e
dello stigma sociale, ma anche il sentire condiviso di una cultura. Una cultura lontana
dal ghetto del pietismo che allontana la persona per paura della malattia. Il sentire
profondo di una vera e propria rivoluzione copernicana nella visione del disagio mentale
che concepisce l’altra mente, non preclusivamente come un deficit sociale da accollarsi,
ma come una 'risorsa’ umana che, se positivamente compresa e orientata, € in grado di
offrire al bene collettivo il contributo concreto e sensibile di un pensiero laterale, con
spunti originali e vitali. Nessuno come chi ha vissuto un disagio dentro sé, sa penetrare e
comprendere le profondita recondite dell'animo umano & anche questa € una 'risorsa’
preziosa ancora purtroppo scarsamente riconosciuta.



L’edizione 2018, si e svolto a Foligno dal 24 al 27 Maggio, in diversi luoghi della citta tra
cui Palazzo Trinci, gli Auditorium San Domenico e Santa Caterina, lo Spazio Zut, l'ex
Teatro Piermarini e Piazza della Repubblica.

Il programma prevede diversi interventi di approfondimento e riflessione con angolazioni
diverse, momenti di confronto di rilevanza sociologica, psichiatrica e filosofica con la
partecipazione di personaggi autorevoli come il prof. Carlo Freccero, scrittore e
massmediologo, la dottoressa Luisa Corazza, consigliere del Presidente della Repubblica
per tutte le questioni sociali, dott.ssa Paola Severini Melograni, direttore di
Angelipress.com e consigliere dellAgenzia Nazionale per le Onlus, Giulio Giorello,
filosofo e matematico di fama internazionale e Il prof. Giovanni Migliarese, psichiatra e
psicoterapeuta presso il Dipartimento di Neuroscienze dell’ASST Fatebenefratelli-Sacco.

Inoltre visto il tema scelto per l’edizione 2018 “Risorse” €& stato organizzato un
appuntamento di approfondimento dedicato alla questione degli investimenti pubblici in
ambito socio-sanitario e delle problematiche degli amministratori locali con la
partecipazione dei Sindaci di alcuni Comuni e dei referti Usl, Antonia Tamantini,
Direttore Dipartimento Salute Mentale Usl Umbria 2 e Paola Menichelli, Direttore
Distretto Sanitario di Foligno, coordinato dal prof. Renzo De Stefani medico e psichiatra
di grande esperienza nazionale e internazionale.

Per quanto riguarda gli appuntamenti di spettacolo dal vivo il Festival ha ospitato il
collettivo Wu Ming, i musicisti di Orchestra Allegro Moderato di Milano, il Teatro del
Mare di Taranto, un concerto jazz con musicisti internazionali guidato da Giovanni Guidi
e un progetto performativo curato da Fondazione Wurmkos insieme a Bassa Sartoria di
Livorno. Tutti gli eventi spettacolari sono stati organizzati in collaborazione con
associazioni attive nel territorio umbro in ambito culturale, artistico e musicale e
vedono protagonisti insieme ad artisti noti del panorama nazionale e internazionale e
artisti con disagio mentale.

Il programma ha visto inoltre la partecipazione di registi e sceneggiatori cinematografici
pluripremiati come Stefano Rulli e Mateo Zoni.

Il Festival dedica anche quest’anno un’attenzione particolare all’inclusione e alla
sensibilizzazione delle giovani generazioni continuando |’esperienza in collaborazione
con gli Istituti Superiori della citta di Foligno con un progetto dedicato agli studenti e
coordinato dal Prof. Giovanni Migliarese esperto di prevenzione e psichiatria in eta
adolescenziale.

Infine una sezione interamente dedicata alle esperienze regionali in materia di
riabilitazione attraverso la pratica artistica con la partecipazione di realta provenienti
da tutto il territorio umbro di competenza dei distretti USL 1 e 2 dell’Umbria che hanno
proposto in Piazza della Repubblica delle sessioni aperte delle attivita svolte nei singoli
laboratori (ceramica, teatro delle marionette, improvvisazione musicale...)



L’edizione 2018 inoltre e stata dedicata all’anniversario dei 40 anni dalla Legge 180
declinando alcuni eventi alla commemorazione della svolta avvenuta dopo la Legge
Basaglia.

Il Festival, anche nell’edizione 2018, oltre ai patrocini di Comune di Foligno, Regione
Umbria e Usl Umbria 2 ha ricevuto quello della Rai e la media partnership del TGR
Regionale.
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BUDGET FESTIVAL 2018
DETTAGLIO SPESA PREVISTA
Direzione artistica progetto
DIREZIONE L’Altra mente Festival € 3.000,00
ORGANIZZAZIONE Direzione organizzativa, € 5.000,00
amministrativa e contabile
COORDINAMENTO Coordinamento attivita € 2.000,00
CACHET SPETTACOLI E Costo spettacoli e eventi
OSPITI programma 2018 €7.000,00
Costo rimborso viaggi,
TRASFERTE E OSPITALITA’ | trasferte, ospitalita ospiti e € 6.000,00
artisti
SERVICE TECNICO Costo noleggio materiale € 4.000,00
tecnico audio/video
PROMOZIONE E UFFICIO ..
STAMPA Ufficio stampa € 1.500,00
GRAFICA E STAMPA Grafica, tipografia, stampa, € 5.500.00
MATERIALI PUBBLICITARI affissione T
SIAE € 500,00
totale 34.500,00




