
MODULO DI DOMANDA

OGGETTO: AWISO PUBBLIGO PER LA PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE DI
BENEFICT FINANZIARI DA PARTE DI SOGGETTI PUBBLICI O PRIVATI PER L'ANNO 2020,

ai sensi della deliberazione di G.C. n. 265 del2OI08l2020, immediatamente eseguibile,
in base alvigente Regolamento Comunale per le modalità di intervento dell'Amministrazione Comunale a

sostegno di manifestazioni e diattività promozionali.

Alla Segreteria Generale del Comune di FOLIGNO

(barrare la casella che interessa)

consegnata a mano presso lo Sportello delCittadino (Ufficio Relazionicon il Pubblico)
Piazza della Repubblica, '10 - 06034 FOLIGNO (PG)

lXl tr""r"ssa in posta elettronica certificataall'indirizzo comune.foliqno@postacert.umbria.it

trasmessa a mezzo raccomandata con A.R. a: Comune di Foligno - Segreteria Generale -
Piazza della Repubblica, 10 - 06034 (PG)

ll sottoscritto Carlo Valentini,

nato a Foligno n 1Éil07l1956 e residente a Foligno - Via degli Eroi, 50 Cell. 3317741333

in qualità di Presidente della Associazione Valle Umbra Trekking

con sede a Foligno - Via Trinita, { loc Pale (C.F) 01662900545

che svolge la seguente attività: Associazione di promozione sociale iscritta nel Registro

regionale al lto 189, Attività prevalente - Escursionistica, tutela e riqualificazione

ambientale del territorio, promozione sociale culturale e civile in paÉicolare delle persone

socialmente svantaggiati e diversamente abili.

FA DOMANDA

di beneficio finanziario di €. 4.210,00 (quattromiladuecentodiecieurovirgolazero) a sostegno

dell'iniziativa più avanti indicata.
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A tal fine, ai sensi degli artt. 46 e 47 del D.P.R. n. 44512000 e ss.mm.ii. (T.U. delle disposizioni
legislative e regolamentari in materia di documentazione amministrativa), consapevole delle
sanzioni penali previste dall'art. 76 del medesimo D.P.R. per le ipotesi di falsità in atti e
dichiarazioni mendaci ivi indicate, l! sottoscritto DICHIARA sotto la propria responsabilità
quanto segue:

NOME DELL'INIZIATIVA 2O2O

"lL PIACERE Dl CAMMINARE: CAMMINq OSSERVO, IMPARO E SfO BENE"

Dichiara inoltre di essere consapevole degli obblighi di cui arl. 1, commi da 125 a 129, della
Legge 4 agosto 2017, n. 124, in capo ai soggetti ivi indicati in merito alle pubblicazioni dei
contributi ricevuti nella misura indicata dalla normativa e che l'inadempimento a tali obblighi
comporta l'applicazione delle sanzioni ivi previste.

settore di intervento (vedi nota 3);

iniziative di gruppi teatrali e musicali

pubblicazioni

convegni

esposizioni

iniziative di ricerca, sperimentazione, aggiornamenti educativi nonché progetti formativi nell'ambito

attuazione del diritto allo studio

iniziative rivolte all'intanzia, al rapporto scuola-lavoro, alla rimozione delle forme didisagio giovanile

manifestazionied iniziative di prevenzione sociale per le politiche giovanili

attività socio ricreative per la terza età

attività di prevenzione sociale e riabilitazione per soggetti portatori di handicap

interventisocio-culturalied attività a sostegno della lotta contro la tossicodipendenza

Settore della tutela ambientale, del turismo, spoÉ e tempo libero
iniziative finalizzate allavalonzzazione dell'ambiente ed alla tutela ambientale

manifestazioni sportive a livello locale, regionale, nazionale ed internazionale con valenza

manifestazionie iniziative a carattere ludico-sportivo nell'ambito diattività scolastiche

attività rivolte ai disabili, alla terza età
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ALLEGA:

- progetto / relazione illustrativa dell'iniziativa con finalità e durata;
- piano finanziario;
- fotocopia documento di riconoscimento valido (cafta di identità,

della domanda.
patente) del soggetto sottoscrittore

Fotigno,,rLkr.9.9:.0p.b.....

lndicazioni per la compilazione:
(7) canceltare la voce che non intereosa; specificaire la quatifioa qualora occorra indicare "attro-

(2) inaicare l'esatta denominazione dell'ente, associazione, etc. ....

(3) oanare la casella relativa el settorc di intervento ctre interessa

ll Richiedente C
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FINALITA' E DURATA e PIANO FINANZIARIO

SOGGETTO PROPONENTE:

NOME DELL'INIZIATIVA 2O2O;

Associazione "Valle Umbra Trekking"

ll Piacere di Gamminare: Cammino, Osservo, lmparo e Sfo Bene

- Progetto / Relazione illustrativa (vedi nota A)

La Valle Umbra Trekking è un' Associazione di promozione sociale che opera sul territorio da
trenthnni, affiliata dal L9B7 alla Federazione Italiana Escursionismo. Iscritta nel Registro Regionale
delle APS con il numero 189, si occupa di escursionismo e di tutto quanto ruota intorno alle
tematiche dell'ambiente, favorendo la conoscenza e !a valorizzazione del nostro territorio, ma anche
la sua storia e le sue tradizioni. Tra !e sue attività principali annovera anche la promozione sociale
culturale e civile in particolare delle persone, socialmente svantaggiate e diversamente abili. La Valle
Umbra Trekking per le proprie attività si awale di accompagnatori esculsionistici formati ed esperti.
Il loro continuo aggiornamento, in particolare in tema di sicurezza, li classifica non come semplici
guide, ma veri e propri "docenti" che divulgano e promuovono le eccellenze e le tradizioni del nostro
territorio.

Anche l'iniziativa 2020 intende proseguire e consolidare l'esperienza dello scorso anno, portando
avanti il progetto awiato da uno dei soci fondatori dell'associazione Omero Savina cui è dedicata
lAula verde dellAltolina, nostra sede storica che ci pregiamo di gestire, per avvicinare e
sensibilizzare oiovani e raqazzi ed alcune categorie svantaggiate alla pratica dello "stare bene
insieme nella natura".

E' in corso di perfezionamento un accordo con la ASL in particolare con l'Unità di Cardiologia
dell'Ospedale di Foligno per la realizzazione di un progetto, che potremmo chiamare *Cardio Tonic",
con percorsi e sentieri progettati per la riabilitazione dei malati cardiopatici. Tale progetto qualifica e
completa l'ultima parte del titolo del nostro Progetto "...... E STO BENE'

Tutte le attività in progetto, saranno attuate nel rispetto delle regole emanate dagli enti preposti in
materia di contenimento del contagio da coronavirus. Ciò potrebbe comportare una limitazione
numerica sulla fruibilità e sulla qualità dei progetti stessi.

- Descrizione del Progetto

Le attività rivolte ai giovani si svolgono durante tutto l'anno esplicandosi in una serie di percorsi
educativi con il supporto di un gruppo di operatori di grande esperienza, costituito da guide
ambientali e accompagnatori escursionistici. Dal 2OL7 tale attività è stata estesa anche a persone
con disabilità motoria é mentale.
Per la progettazione dei sentieri adatti ai malati cardiopatici, individuati con la collaborazione di
medici cardiologi, sarà necessario predisporre e posare paline dotate di cartellonistica divulgativa
atte a fornire notizie anche di carattere medico sul percorso scelto. Riteniamo che per caratteristiche
orografiche e di clima la zona di Pale di presta in maniera ottimale alla realizzazione;Ci tale
progetto.
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Durata del progetto: Anno 2O2O - Programma

Gennaio / marzo: Ciaspolate con le scuole - Nel periodo invernale, si organizzana uscite con le
ciaspole, su sentieri innevati di facile percorrenza. Awio della fase conoscitiva del territorio con i

medici della ASL

Gennaio ottobre: Giovani e Ragazzi - a cadenza mensile si svolgono uscite riservate ai
ragazzi dai 6 ai 16 anni. Si effettuano escursioni domenicali tra i sentieri, seguendo itinerari
mirati all'età dei partecipanti èon percorsi educativi alla scoperta di piante, erbe, animali, rocce
del nostro territorio, abbinati a giochi e laboratori didattici presso !a nostra sede (Aula Verde
Altolina); imparando ad orientarsi, utilizzare la bussola, le attrezzature necessarie e conoscere le
regole basilari del rispetto del territorio.
Collaborazioni con associazioni e cooperative sociali per accompagnare soggetti svantaggiati ad
esperienze sensoriali nella natura.
Predisposizione della idonea cartellistica per i sentieri "Cardio Tonic" e lancio promozionale
dell'iniziativa.

Giuano di oani anno: Campus estivo - Nel periodo estivo l?ssociazione organizza campus con
bambini e ragazzi dai 6 ai 14 anni, presso la sede "Aula Verde Altolina", della durata di una
settimana con pernottamento. I ragazzi partecipano quotidianamente ad escursioni studiate
appositamente per la loro età e sono impegnati in attività, giochi e laboratori di gruppo, raccolta
di erbe spontanee ecc. dove possono confrontarsi, relazionare e fare amicizia. Il pernottamento è
previsto in tenda nell'area verde antistante Ia sede e sono costantemente monitorati (giorno e
notte) dai nostri collaboratori/volontari. La struttura è fornita di tutti i servizi necessari (cucina,
bagni, docce, laboratorio, ecc.). Una meravigliosa esperienza, con avventure uniche come uscite
con percorsi awentura - rafting - visita alle grotte, alle cascate dell?ltolina e all'eremo di Pale,
a stretto contatto con l'ambiente naturale, imparando a riconoscere ed apprezzare le sue
specificità.

Ottohre ' aorile= Premio "Omero Savina" - Concorso scolastico sul tema del cammlnare,
rivolto alle scuole primarie e giunto alla sua quarta edizione, anche quest'anno sarà aperto
anche alle scuole primarie dei comuni appartenenti alla cosiddetta ROSA DELL'UMBRIA. Il
concorso come di consueto sarà espletato con la preziosa collaborazione dell'associazione
culturale Folignate "Fulgineamente".

Settembre qiuano attività di tutoraggio e affiancamento degli istituti scolastici superiori per
partecipazione a progetti a carattere ambientale e turistico

Tutto l'anno - Collaborazioni con associazioni e cooperative sociali per accompagnare soggetti
svantaggiati ad esperienze sensoriali nella natura, e presso la sede dell?ula Verde Altolina di
Pale
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Piano Finanziario (vedi nora A)

ll Piacere di camminare: Gammino, osservo, lmparo e sfo Bene

Promozione delle iniziative (locandine, manifesti, affissione ecc.) 500,00
Targhe premia e partecipazione "Omero Sovino" qusrta edizione 210,OA
Stoviglie BIO per campus Estivo 350,00
Spese olimentori (Giovani e Rogazzi) 450,00
Beni di consumo (prodotti per pulizio, igienizzazione, protezione ecc.) 350,00
Servizio trasporti per le uscite didattiche ed escursionistiche 550,00
Ri n n ovo log i sti ca pe rnolto m e nto 300,00
Aggiornamento amplificazione Aula Didattico 400,00
Gadget promozionali 300,00
Cartellonistico iniziativa "Cardio Tonic" 700,00
totale costo €uro *.21O,OA
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